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ACTU AUXOIS

Bastien Léonard, champion

de France handisp
archer handisport au sein ' ) i v‘y

Bastien Léonard est un

de la Compagnie des ar-
chers de I'Auxois. Cette
année, il a conquis le titre

de ghampion de Francg, en-Auxois a convoqué une  Atelier d’Ici danse) ainsi
apres huit ans de pratique. table ronde autour du the- que les instituts spécialisés
me de la pratique handis- (Foyer, IME) seront invités.

emeurant a Flée, Bastien
Léonard, agé de 26 ans, est
infirme moteur cérébral depuis
sa naissance. Ce qui ne l'empé-

che pas d’avoir une passion l'office municipal des sports  difficultés rencontrées »,
pour le sport. Le jeune homme et clubs ayant une section détaille I'adjoint aux sports
a ainsi pratiqué le basket-fau- handisport (SMTT, Tir a Patrick Creusot.

teuil, avant d'intégrer, en 2010,
la Compagnie des archers se-
murois, aprés avoirrencontréle
vice-champion d’Europe han-

= Bastien Léonard entouré de ses parents,
Denis et Danielle. Photo C. H.

ort en tir a I'arc

La municipalité de Semur-

port et sport adapté, samedi
17 novembre, en mairie, a
10 heures. Responsables
fédéraux, élus, membres de

Le handisport et le sport adapté
au cceur d’'une réunion

I'arc, Judo club semurois,

« Lidée est de faire un état
des lieux au niveau de I'état
d'esprit, des équipements,
I'accessibilité des lieux, les

d'aide par le travail (Esat) de Se-
mur. Mais ce que je retiens, c'est

tellement valorisant, épanouis-
sant pour eux et celacomporte
une valeur de rééducation ». Et

12/11/2018 19:21

disport, Stéphane Bresson ve- les moments a part que j'ai vé-

« Je me rends

nu faire une démonstration lors
d'une soirée palmares de I'Offi-
ce municipal des sports.

Quiest ce que cette pratique lui
a apporté ? « Cest d'abord le
club qui a été trés important.
Leur accueil, car le groupe est
sympa, gentil. Ons’entend tous.

Je passe de bons moments avec
eux etils ont beaucoup travaillé
a rendre accessible la salle et
I'extérieur pour les personnes
en fauteuil. En lui-méme, le tira
l'arc m’a détendu et m'a beau-
coup aidé dans le contrdle de
soi et la concentration. »

a trois séances »

Passionné, l'archer parvient a
s'entrainer régulierement. « Je
me rends a trois des séances,
apres avoir terminé ma journée
a I’Etablissement et service

cus en compétition : les cham-
pionnats de France indoor ou
enextérieur et surtoutle titre na-
tional, un souvenir vécu a cha-
que fois avec mes parents Denis
et Danielle, qui m’accompa-
gnent partout en France. »

Pour sa mére, Danielle, « c’est

d'ajouter : « Bastien a amélioré
sa concentration et sa gestuelle
fine, sa motricité. Cela lui per-
met surtout de s’ouvrir aux
autres, de rencontrer des per-
sonnes d’age miire comme des
jeunes ».

Carlos HERNANDEZ (CLP)
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